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Calisanlar icin bilgiler

Bu bilgiler, koronaviriisiin is yerinde yayilmasini dnlemeye yardimci olmak igindir. Viriis insanlar
arasinda iki ana yoldan kolayca bulasir:

\\‘ 1. Enfekte olmus insanlarla (semptom gostermeyebilirler) yakin temas
\‘§ l ’ 2. Kontamine olmus ylizeylerden bulasarak virtislin viicuda girmesi

(gozler, burun, agiz yoluyla)

Viriis, insanlar viriisii bir bolgeden veya topluluktan digerine gotiirdiiglinde yayilir.

Bir yerden diger bir yere yayilma ihtimali:

Bir yerden bagka bir yere giderken, viriisiin yerler ve insanlar arasinda bulastirmadiginiza dikkat etmelisiniz.
Insanlar su sekilde hareket ettiginde bulasabilir:

e Bir isten digerine gidildiginde, virts farkl bir bolgeye ve
dolayisiyla farkh bir insan grubuna yayilabilir.

e Evveisarasinda gidip gelmek. Bu, is arkadaslariniz veya
aileniz/haneniz igin riski artirir. Daha fazla temas daha
fazla risk anlamina gelir; bu nedenle yasam alaninizi
diger ailelerden gelen insanlarla paylasiyorsaniz veya
cocugunuza bir yerde bakiliyorsa, bunun farkinda olun.
Siz ve evinizdeki herkes koronavirlsi 6nlemek igin bu
kilavuzu takip etmelisiniz.
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Kendimi ve baskalarini korumak i¢in ne yapabilirim?
e ise vardiginizda veya isten ayrilirken ve eve veya baska bir ise gittiginizde daima ellerinizi yikayin.

e isten ayrilmadan 6nce veya eve dondigiiniizde derhal is kiyafetlerinizi degistirin.

e Sizde veya birlikte yasadiginiz herhangi bir kiside semptomlar varsa (yiksek ates, 6ksurik, tat veya
koku alma duyusunda azalma) ise gitmemelisiniz.

e Biristen karantina yapmaniz gerektigi sdylendiyse, baska bir ise gitmemelisiniz.

is yerindeki insanlar arasinda yayilma ihtimali:
Farkli hanelerden, baska insanlarla yakinsaniz, virlisiin insanlar arasinda yayilma riski vardir. Bu, su
sekilde olabilir:

e ise giderken ulasimi paylasiyorsaniz veya yakin bir ﬁ ‘E‘X n'}

grup igerisinde ¢alisiyorsaniz
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e Kontamine bir ylizeyde virtise dokunursaniz E: ﬂ i
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Kendimi ve baskalarini korumak i¢in ne yapabilirim?
e Giin boyunca, 6zellikle de yemek yemeden Once, ortak ylizeylere dokunduktan sonra veya tuvaleti
kullandiktan sonra ellerinizi yikayin/dezenfektan kullanin.

e Miuimkinse ise yuruyerek veya bisiklete binerek gelin. Hanenizin disindan insanlarla seyahat etmemeye
calisin.

e Toplu tasima da dahil olmak tizere herhangi bir ortak ulasim araci kullanmaniz gerekiyorsa, ylzinizi
ortiin ve mimkdnse havalandirma icin pencereleri acik tutun.

e s yerinde eldiven, yiiz maskesi, dnliik vb. koruyucu ekipman kullaniyorsaniz, nasil giyeceginizi ve nasil
glivenli bir sekilde ¢ikaracaginizi bildiginizden emin olun. Bu egitim, is yeriniz tarafindan verilmelidir.

e Mola vakitleri ve ise vardiginizda/isten ayrilirken de dahil olmak lizere is arkadaslarinizla aranizdaki
mesafeyi koruyun.

e VirlsiUn yayillmasi igin yiksek risk olusturdugundan yiyecek, icecek veya sigara (cakmak dahil)
paylasmayin.

e Oksiirdiigiiniizde veya hapsirdiginizda bunu bir mendilin veya kolunuzun igine dogru yapin.

NHS Test and Trace, viriisiin yayilmasini durdurmaya yardimci olan bir sistemdir.
Semptomlariniz varsa, mimkiin olan en kisa slirede test yaptirin. Siz veya evinizdeki herhangi birinde
semptomlar varsa, derhal yoneticinize veya isvereninize haber vermelisiniz.

TESTLER UCRETSIz
Testler kolay ve hizlidir (48 saat icinde sonuclanir). Testte, biri burundan digeri bogazin
arkasindan olmak Gzere iki cubukla (dev bir pamuklu gubuga benzer) 6rnek alinir.

Test rezervasyonu yaptirmak i¢in 119'u arayin veya www.nhs.uk/coronavirus adresinden
online olarak siparis verin Ardindan bir test merkezine gidebilirsiniz veya evde kendiniz
yapmak icin posta yoluyla bir kit alabilirsiniz.

Sizin (veya hanenizdeki herhangi birinin) semptomlariniz varsa, test sonuglarini
bekliyorsaniz, pozitif bir sonug aldiysaniz veya NHS Test & Trace tarafindan sdylendiyse;
evde kalin (karantina olarak bilinir). Miidlirtintz, ihtiyaciniz olursa karantina konusunda
size tavsiyede bulunacaktir.

Semptomlariniz oldugu icin ise gidemiyorsaniz veya kendinizi izole etmeniz gerektigi soylendiyse ve evden
¢alisamayacaksaniz; her zamanki gibi Ucretli hastalik izni alma hakkiniz olabilir.

Sizi koruyacak degisiklikler:

isvereninizin, is yerindeki tehlikeleri ve insanlari korumanin yollarini tespit etmek icin bir koronaviriis
Risk Degerlendirmesi yapmis olmasi gerekir. Calisanlar arasindaki yakin temasi azaltmaya ¢alismak igin,
artik daha kiiglik bir ekipte veya farkl vardiya diizenleriyle ¢alisiyor olabilirsiniz. Koronavirusle ilgili
olarak is yerindeki glivenliginiz hakkinda endiseleriniz varsa, mudiriinizle, Sendika temsilcinizle, is
bulma kurumunuzla veya “yetkili makamla” (personel alanindaki “Saglik ve Givenlik Yasasi posterinde
ayrintih olarak belirtilmistir) konugmalisiniz.

”

Koronavirls ziyareti hakkinda giincel tavsiyeler ve rehberlik igin ziyaret edin:
https://www.gov.uk/coronavirus

Calisanlar icin daha fazla bilgi icin ziyaret edin:
https://www.acas.org.uk/working-safely-coronavirus
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